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Dejstva Varne § soncem

e Stevilo rakavih obolenj koZe v Sloveniji naraséa (tako
melanomski tip raka kot nemelanomski)

e Za skodljivo delovanje soncnih Zarkov so Se posebej
obcutljivi otroci (tanjSa koza, slabSa porascenost itd.)

e Epidemioloske studije dokazujejo, da je pojavljanje vseh
vrst koznega raka mocno povezano s pogostostjo soncnih
opeklin v otrostvu

e Za preprecevanje je pomembno: Redna in pravilna
zascita pred delovanjem UV soncnega sevanja na
kozo



Odgovor na

| Varno § sencem
dejstva...

...preventivni program VARNO S
SONCEM

e Prvic pilotno izveden v vrtcu leta 2007

e Uspesno izveden po celi drzavi:

— v vrtcih v letinh 2008 do 2011 (skupaj je
sodelovalo 85.000 otrok)

— v osnovnih solah v letih 2010 in 2011 (druga
triada), 5.500 solarjev



Osnovni namen

projekta Vorno § soncem

e Otroke in njihove starse opozoriti na
posledice skodljivega delovanja soncnih
zarkov in pomen pravilne zascite pred
soncnimi zarki ter jih spodbuditi k
rednemu izvajanju pravilne zascite pred
soncnimi zarki

. Svevzgwanitev s tremi stebri zascCite (poudarek na menanitn
zasciti):

1. Izogibanje izpostavljanja soncu v Casu velike
moci UV
2. Mehanicna zascita (obleka, pokrivalo, sonCna ocala)
Kemicni varovalni pripravki (le dodatna zascita!)

W



Nacin dela Vorne ¢ gé}fjcem

e Skozi nacrtovane dejavnosti se bodo Solarji:

— seznanili o nevarnosti delovanja soncnih zarkov in o
primernih nacinih zascite,

— navadili skrbeti za primerno zascito pred delovanjem
sonc¢nih zarkov.
e Gradiva:
— Plakati s slikovnim prikazom izvajanja zascite
- ZloZzenke za starse (in solarje)
- Kazala za knjige za Solarje

— Delovno gradivo za izvajanje programa VARNO S
SONCEM v cetrtih in petih razredih osnovnih Sol



Kaj lahko

naredimo starsi? Varno § soncem

e Poskrbimo za primerno zascito nasih
otrok (pokrivala, oblacila).

e Podpirajmo otroke pri pravilnem
samozascitnem ravnanju.

e Tudi sami bodimo vzgled otrokom.



Varne § SOBCEMm

Zelimo vam prijetne poletne dni!
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