SPORTNI DAN

PLAVANJE - OLIMPIJSKI BAZEN V KRANJU
DATUM: 17. 11. 2015

oddelki: 6. A,6.B, 6.Cin6.D

torek, 17. 11. 2015

zbor: 8.20 (pred vhodom v Solo)

malica: mimohod pred jedilnico

odhod: 8.30

plavanje: od 9.00 do 11.30

predviden prihod v Domzale: od 12.40 do 13.00

OPREMA ZA SPORTNI DAN:

e KOPALKE (KOPALNE HLACE NISO DOVOLJENE!)
e BRISACA
e SUSILEC ZA LASE (NEOBVEZNO)

KRITERIJI ZNANJA PLAVANJA:

0* ucenec se ni udelezil preverjanja znanja, ucitelj pa ne ve, kak$no je njegovo
znanje plavanja

0 ucenec je neprilagojen na vodo

1 ucenec zna drseti stegnjen na vodni povrSini 7 rokami naprej; drsi na prsih 7 glavo

v vodi (5 sek)
ucenec preplava 8 m
ucenec preplava 25 m
ucenec preplava 35 m; plavanje pricne s skokom v vodo na noge
6,7 ucenec zna plavati po merilih za bronastega, srebrnega ali zlatega delfina oz.
ucitelj ve, da zna plavati
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Upostevajte navodila plavalnih uciteljev!



