PRIREDITEV, Z ROKO V ROKI V 2017 — SRECNO

Da se tudi na nasi Soli odvijajo dejavnosti, ki nas pritegnejo tako mocno, da zacutimo
mocan utrip srca, so prikazali uenci OS Domzale v Cetrtek, 1. 12. 2016, na prireditvi,
ki smo jo poimenovali Z roko v roki v 2017.

Na OS Domzale potekajo Stevilne INTERESNE DEJAVNOSTI pod vodstvom
notranjin uciteljev in zunanjih mentorjev. Dejavnosti pokrivajo prav vsa podro€ja
razvoja uCencev od 1. do 9. razreda (Sportno, likovno, glasbeno, jezikovno,
naravoslovno, humanitarno ...).

Uc€enci so na razlicne nacine prikazali posamezno interesno dejavnost. Dokazali so,
da so interesne dejavnosti prava priloznost, da si obogatijo prosti ¢as, in da je zaradi
njih utrip Sole prijetnejsi.

MAZORETNI PLES je v leto$njem 3olskem letu NOVA dejavnost na nasi $oli. Pod
budnim odesom trenerke Anite Omerzu enkrat na teden vadi 18 deklic od 1. do 4.
razreda.

Na vajah spoznavajo prvine mazoretnega plesa ter se ucijo osnovnih vrtenj s palico.
Sestavljajo koreografije in se pri tem zabavajo.

Vaje potekajo v dveh skupinah, u¢enke pa so se predstavile z dvema tockama.

Dekleta so prvi€ imela palice v rokah v mesecu septembru, prikazale so, kar so se
naucile v treh mesecih. To je bil njihov Cisto prvi nastop.

MALO GIMNASTIKO, pod vodstvom mentorice Laure Slana, obiskuje 19 uencev 1.
in 2. razreda.

Na mali gimnastiki otroci osvajajo osnovne gimnastiCne elemente, kot so prevali
naprej in nazaj, kolesa, stoje, sveCe in mostovi, ob tem pa razvijajo gibalne
sposobnosti ter se u€ijo medsebojnega sodelovanja.

Tec€aj HIP HOP-a s Plesno Solo Miki, mentorica TjaSa Derstvensek, obiskuje 21
uéencev 1. in 2. razreda ter 15 ucencev od 3. do 6. razreda.

Glavni cilj dejavnosti je spodbujati aktivno prezivljanje prostega €asa in dokazati, da
lahko pleSe prav vsak, ne glede na spol, starost ali raso.

UcCenci skozi leto osvojijo osnovno tehniko hip hopa, spoznajo hip hop kulturo in
glasbo, izboljSajo svojo gibljivost in koordinacijo ter se ob tem zabavajo, druzijo in
sprostijo.

SAHOVSKI KROZEK vodi ugitelj Gregor Krizaj. Krozek obiskuje skoraj 60 uéencev
od 2. do 9. razreda.

Glavni cilji so: druzenje, pridobitev osnovnih $ahovskih vescin, za najbolj vztrajne pa
so tu Se dodatne razlage ob igri in mozZnost udelezbe na tekmovanijih.



SOLSKI EKOVRT vodi mentorica Katarina Vodopivec Kolar.

Na kroZzku uzivajo sama dekleta, ki se ucijo urejati Solski vrt, urijo se v prakticnih
dejavnostih ter se druzijo na prostem. Preko praktiCnih aktivnosti spoznavajo
zakonitosti narave ter povezanost Zivih bitij med seboj. Spomladi urejajo Solski
ekovrt: sadijo in sejejo, plevejo, urejajo, jeseni pa obirajo pridelke. Septembra so
pridelke predstavile na Sejmu za ljubitelje malih Zivali. V novembru so izdelovale
voscilnice in novoletne okraske iz naravnih materialov, ki so jih prodajale na bazarju.

GLASBENE URICE se na OS Domzale letos izvajajo prvié. Sedem uéencev od 1. do
3. razreda petkove popoldneve preZivlja skupaj z dvema Studentkama Akademije za
glasbo Saro Smrekar in Petro Pirs.

Namen dejavnosti je v otrocih vzbuditi zanimanje in ljubezen do glasbe ter veselo in
ustvarjalno prezivljanje prostega Casa. Pri glasbenih uricah vkljuCujemo aktivnosti,
kot so petje, plesanje ljudskih plesov, igranje na Orffova glasbila, izdelovanje lastnih
glasbil, poslusanje glasbenih ugank in Se in Se ... Skozi igro razvijamo otrokov
ritmi¢ni in melodi¢ni posluh ter ga seznanjamo z novimi glasbenimi znaniji. Izbor
dejavnosti, ki sestavljajo uro, je zelo raznolik, tako da se prav za vsakega nekaj
najde.

RITMICNO GIMNASTIKO SPORTNEGA KLUBA BLESCICA obiskuje 14 zagetnic in
12 tekmovalk.

Ritmicna gimnastika je Sport, ki razvija pravilno drzo, gracioznost, gibénost in
spretnost. Dekleta vadijo s kolebnico, obro€em, trakovi, kiji in Zzogami. Vadba pa
vsebuje tudi elemente plesa, akrobatike ter sploSne in estetske gimnastike.

LEGO KROZEK pod vodstvom uéiteljice Mojce Babi¢ obiskujejo uéenci vseh treh
triad, skupaj jih je blizu 100. Razdeljeni so v Sest skupin, in sicer vsak razred do 6.
razreda je v svoji skupini, zdruzeni so le u€enci, ki obiskujejo razrede od 6. do 9.

Glavni cilj interesne dejavnosti za prvo triado je vzpodbujanje dela v skupini, u¢enci
se naucijo sodelovanja, strpnosti in razvijajo predvsem socialne spretnosti. Skozi igro
razvijajo svoje umske sposobnosti, predvsem obcutek za prostor, barve in se od ideje
prebijajo do kon€nega izdelka. Ucenci se ucijo sledenja navodilom, nacrtovati svoje
delo in iskati reSitve za dan problem.

V drugi triadi ve€¢ pozornosti namenijo razvijanju lastnih idej, u€enci gradijo vecje
objekte in s tem razvijajo obCutek za tridimenzionalni prostor. U€ijo se postopnega
reSevanja problemov, kar bodo postopoma prenesli v algoritme za objektno
programiranje v programu Scratch.

UcCenci skupine iz zadnje triade spoznavajo osnove programiranja, pozornost
usmerjajo na objektno programiranje oziroma programiranje z uporabo ikon. U¢enci,
ki imajo s programiranjem malo izkusenj, to vrsto programiranja lazje usvojijo, je pa
to tudi eden od nacinov, kako pognati robote Lego Mindstorm, ki jih pri kroZku
izdelujejo.



MALO SOLO JUDA na OS Domzale vodi trenerka Petra Kosir. Dvakrat tedensko
pridno trenira 40 ucencev.

Glavni cilj interesne dejavnosti judo so:

- razvijanje gibalnih sposobnosti otrok in osvajanje raznovrstnih gibanj,

- usmerjanje agresivnosti s specificnimi borilnimi igrami, kjer se otroci naucijo
obvladovati svojo agresijo in na miren nacin reSevati konflikte,

- uCenje varnega padanja, z namenom prepreciti poSkodbe tako pri vadbi kot tudi igri
in v vsakdanjem zivljenju,

- osvajanje osnovnih tehnik juda,

- osvajanje etiénih nadel juda — SPOSTOVANJE, POMOC SIBKEJSIM IN
STAREJSIM,

- druzenje in prijateljstvo.

Naslednje tri dejavnosti vodi na Soli Solska psihologinja Mira Marinsek.
DEBATNI KLUB

Debatni klub ima na Soli ze kar dolgo in bogato tradicijo, saj poteka ze vse od leta
2008. Nasi debaterji se uvrs€ajo med najboljSe, tako ekipno kot tudi posamezno, kar
dokazujejo osvojena prva mesta. Pri debati izmenjujemo mnenja o dolo¢eni temi, kjer
krepimo kriticno misljenje, iS¢emo nove razlage in primere, trditve zavratamo ali
potrijujemo s podkreplijenimi argumenti. S tem se uc¢imo komunikacijskih vescin,
prepricevanja publike, krepi se nam tudi samozavest ter govorna taktika. Urimo se v
raziskovanju, analiziranju ter iskanju besed, ki imajo teZo. Vsakoletno pa je
organiziran tudi tabor, kjer nase vescine debatiranja Se posebej razvijamo.

FINANCNO OPISMENJEVANJE

Pri finannem opismenjevanju se ucenci seznanijo z osnovami gospodarnega
ravnanja z denarjem, urijo se v finan¢ni pismenosti ter posledicno samozavestnem
sprejemanju ustreznih finan¢nih odloCitvah. Razmisljajo in se ucijo o tem, kako
mesec preziveti z Zepnino, kako do 18. leta privarCevati za avto, katera banka jim
nudi najugodnejSe varCevanje, kako pridobiti Stipendijo za Studij v tujini, katero
zavarovanje je zanje najprimernejSe, kako locCiti dobre dolgove od slabih ter druge
pomembne odloCitve za Zivljenje.

PROSTOVOLJSTVO IN MEDIACIJA

Mediacija kot nacin reSevanja konfliktov s pomocjo tretje nevtralne osebe ima veliko
pozitivnih u€inkov. Z njeno pomocjo se uc€enci ucijo sprejemanja odgovornosti za
svoja dejanja, prav tako pa spodbuja pozitivno komunikacijo med njimi. Mediacijske
vesCine pa vsako leto razvijamo tudi na taboru. Prostovoljstvo temelji na svobodni
odlocitvi posameznika, brez materialnih koristi, v dobro drugim ter pomoci SibkejSim.
Prispeva k razvijanju soCutja, solidarnosti, skrbi za drugega, spostovanju razli¢nosti,
medgeneracijskemu povezovanju in predvsem strpnosti. Nasa 3ola je vkljuena v
projekt Prostovoljstvo, v sklopu katerega zbiramo zamaske za Stiriletho puncko Lizo
iz Domzal. Prav tako izvajamo projekta Bozi¢ek za en dan in Babica pripoveduje ter



razne delavnice. Sodelujemo z MGC Bistrica (tudi v okviru programa MEPI), kjer
uCenci pomagajo starejSim in se z njimi druZijo, tam imamo tudi razne prireditve. V
sklopu prostovoljstva pa nudimo tudi medvrstniSko u¢no ali kakrSnokoli drugo pomoc,
in sicer jo nudijo ucenke in u€enci tistim, ki jo potrebujejo.

KROZEK SIVANJA

Tudi v letoSnjem Solskem letu poteka krozek Sivanja, ki ga Ze 32. leto na nasi Soli
vodi mentorica Magda MihelCic.

Krozek letos obiskuje 24 u€encev drugega razreda. Sre€ajo se vsak ponedeljek
Sesto Solsko uro.

Ucenci pri kroZku sedaj Ze pridno Sivajo drugi letoSnji izdelek. Najprej so Sivali na
karton. Ob tem so se naucili spretno pretikati barvne niti skozi predhodno narejene
luknjice. Nastali so li€ni izdelki, ki so bili tudi razstavljeni. V teh tednih Ze pridno
Sivajo okrasno rokavic¢ko in njihovi prstki iz dneva dan postajajo spretnejsi.

V letodnjem Solskem letu bodo naredili $e nekaj izdelkov. Se posebej tezko &akajo
izdelovanje prti¢ka in pliSaste igracke, saj bodo na koncu Solskega leta vse izdelke
odnesli domov.

Pri kroZku se poleg u€enja razli¢nih Sivov ucijo Se vztrajnosti, natan¢nosti in razvijajo
kreativnost.

Ob koncu Solskega leta bodo, kot vsako leto, kroZek zakljucili z razstavo v avli Sole.

TABORNIKI

Glavni cilj dejavnosti je predstaviti otrokom prezivetje v naravi in Zivljenje z naravo.
Njihov slogan je 'Taborniki ustvarjamo boljsi svet' in tega se poskusajo drzati. Vecino
Casa prezivijo zunaj, kjer se ucijo osnov taborniskih vescin, kot so postavljanje ognja,
Sotora in podobno. Ko pa jih v notranjost preZeneta dez ali mrzla zima, se naucijo Se
kaj bolj teoretiCnega, kot je na primer Morsejeva abeceda. Drzijo se nacela, da so
njihove skupine dokaj majhne, ampak Ce se le da, medse sprejmemo vsakega
novega Clana.

Ker je bil oder premajhen za vse ucence, tabornike, ki jih preko 100, v drustvu pa je

aktivnih kar 350 ¢&lanov, so vodniki uéencev OS Domzale ZAPELI TABORNISKO
HIMNO.

PEVSKI ZBORI IN SOLSKI ANSAMBEL NON PLUS ULTRA pod vodstvom ugitelja
MARKA HORVATA
CICI PEVSKI ZBOR — ugenci 1. in 2. razreda so zapeli pesem GASPER DETEKTIV.

OTRpéKI PEVSKI ZBOR — ucenci od 3. do 5. razreda so zapeli pesem ZEMLJA
PLESE.



SOLSKI ANSAMBEL NON PLUS ULTRA je zaigral pesem DAN LJUBEZNI.

V SPORTNEM DRUSTVU SOVICE se s plesom oz navijastvom ukvarja priblizno 200
Clanov najrazlicnejsih starosti (od malckov pa do mamic).

Glavni cilj drustva je, da se otroci spoznajo s to dejavnostjo, da »migajo« ter da
naredijo nekaj za sebe. Tisti najboljSi pa dosegajo tudi odlicne rezultate na drzavnih,
evropskih in svetovnih prvenstvih.

MEPI

MEPI — Mednarodno priznanje za mlade vodijo mentorice NuSa Tekavc, Mira
Marindek in Melita Langus Peterlin. Skupine sicer niso velike, so pa vsi skupaj del
necCesa velikega.

MEPI-jevci so del velike evropske, celo svetovne druZine mladih, dejavnih na
podrocju prostovoljstva, rekreativhega Sporta, razli¢nih vescin in odprav v neznano.

Enajst devetoSolcev druzi Zzelja po druZenju, sklepanju novih poznanstev,
pridobivanju novih znanj in ves€in, po zdravem nacinu zivljenja, odnosu do narave ...

Lahko ste jih prepoznali v kotu avle, pod projekcijo fotografij, za ponvami s pe€enimi
jabolki in s kuhalnico v roki.

CEBELARSKI KROZEK

Ima svoje korenine v preteklosti in tradiciji naSih krajev, obenem pa sodi med tiste
dejavnosti, ki so za ohranitev narave in tudi za nasSo prehrano v bodoce zelo
pomembne. Vodi ga mentor Andrej Jus.

Ce te zanima narava, ée te zanimajo Zivali in e posebej skrivnostni svet &ebel, ée ti
je vSeC€ sladek med in Ce bi rad postal Cebelar, potem je Cebelarski krozek pravi
krozek zate.

Spoznaval bo$ naravo, Zivljenje in gojenje Cebel, Cebelarjeva opravila ter okusal
Cebelje pridelke.

Clani krozka niso kar tako. Imajo toliko znanja o &ebelah, da so se v zadnjih dveh
letih Ze dvakrat prijavili na drzavno tekmovanje mladih Cebelarjev in med priblizno
500 udelezenci dosegli lepe uspehe. Kar stirikrat so osvojili srebrno kolajno.

SPRETNI PRSTKI

UCiteljica Anita Tancik na Soli vodi interesno dejavnost spretni prstki.
Dejavnost je namenjena prvosSolcem. Redno jo obiskuje 16 uCencev. Ucenci
oblikujejo in ustvarjajo izdelke iz razli¢nih materialov (naravnih in umetnih). Ob tem si
razvijajo kreativnost in domis$ljijo, ro€ne spretnosti, vztrajnost in Cut za estetiko.



Anita Tancik vodi tudi interesno dejavnost IGRE. Tudi ta interesna dejavnost je
namenjena prvosolcem. Obiskuje jo 18 u€encev. Igre so zelo priljublijene. Z njimi si
popestrimo vsakdanje Zivljenje. Imajo uporabno vrednost kot sredstvo vzgoje in
uCenja, zato vecCkrat zasledimo, da je igra pomemben sestavni del pedagoSkega
procesa. Imajo tudi pomembno viogo pri razvoju otroka v celostno, harmoni¢no in
ustvarjalno osebnost.

Zahvaljujemo se vsem nastopajoCim in njihovim mentorjem za danas$nji prelep
nastop. Spoznali smo, kaj vse pocnejo ucenci pri posameznih interesnih dejavnostih
in iz nastopov lahko prepoznali, da jim ni tezko plesati, peti, igrati, vaditi, pisati,
raziskovati ... skozi celo Solsko leto.

Tudi v prihodnjem Solskem letu bomo nadaljevali s pestro ponudbo interesnih
dejavnosti in zagotovo se boste odlocili za katere izmed njih.



