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* Anketiranje je potekalo od 25. 8. 2016 do 1. 10. 2016.
Anketo so ucitelji izpolnili v elektronski obliki.
Izpolnilo jo je 89 uditeljev od tega je bilo ustreznih 43
anket.

* Vzorec anketiranih z veC kot 90 % predstavlja zenski
spol, kar na splosno glede na populacijo zaposlenih v
solah ne preseneca. Anketirani so v vecini stari med 21
do 60 letin so vsi koncali sredni Solo.
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KaksSne spremembe

pricakujete na soli zaradi
vkljucitve in dela v okviru
Slovenske mreze zdravih Sol?

Vel kot 60 % anketiranih uditeljev
od projekta pricakuje bolj
kakovostno in zdravo Zivljenje na
sSoli ter ugodnejse pogoje na delu.
Ostala vecina anketiranih zanima
konkreten preventivni program in
povezovanje tega projekta z ze
utecenimi obstojecimi projekti

oziroma programl.

bolj kakovostno, zdravo Zivljenje na Soli (pogoji dela)

kenkretni preventivni programi
povezovanje ie utefenih projektov oziroma programow

girjenje znanja

bolj kakovostni odnosi med udenci in udtelji, med
ugitelji, med udend

sodelovanje med Solami, izmenjava izkuienj

nov nadn dela, metode dela

tesnejie sodelovanie v lokalni skupnosti

pribliZanje Sole ucencem

dodatno ohremenjevanje udteljev, uéencev, stariev
Drugo:

nic, projelkt je bil vsiljen
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Kako boste vkljuceni v
delo projekta Zdrava sola?

Kar nekaj anketiranih (vec kot
polovica) je vkljucenih v projekt
kot sodelovanje pri nacrtovanju in
izvedbi posameznih programov,

so Clani projektnega tima na Soli ali

sodelujejo pri organlzacul projekta.

Med tem ko jih nekaj vec kot 30 %
anketiranih ne bo aktivno
sodelovala v projektu.

sodeloval/a borm pri nacrtovanju in izvedbi posamezmh
programov

ne bom altivno sodeloval/a pri projeltu
sem Elan projektnega tima na oli
sodeloval/a bom pri organizaa)i projekta
Drugo:

strokovno bom usklajeval/a programe
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V kolikSni meri smo na soli po
vasem mnenju do sedaj uspeli v
uresni¢evanju navedenih nalog?
(1-nismo uspeli do 5-zelo smo
uspeli)

Ob pregledu grafa lahko vidimo, da se pri
vecini postavk vecina odgovorov zadrzuje pri
sredniji oceni to je srednje smo uspeli pri
uresniCevanju nalog. Vidimo pa tudi, da je kar
Sest postavk z oceno 4, to je uspeli smo z
uresniCevanjem nalog. Najbolj izstopajo
postavke: spodbujanje ne kajenja, osvescanje
na podro¢ju alkohola in ilegalnih drog, zdrava
prehrana, preprecevanje nezgod, spolna
vzgoja/nadrtovanje druZine ter metode
poucevanja.

S slabo uspelimi uresni¢evaniji nalog izstopajo
postavke: obvladovanje stresa, osvesScanje o
raku ter skrb za pozitivno samopodobo
uciteljev.
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skrb za pozitivno samopodobo uencev
spodbujanje nekajenja

ozaveiZanje na podrofju alkohola in ilegalnih drog
zdrava prehrana

telesna dejavnost in gibanje
ozavesZanje o raku

prepredevanje nezgod

spolna vzgoja/nadrtovanje druiine

skrb za pozitivno samopodobo uditeljev
cbvladovanije stresa

razvo] osebnosti

Zivljenjski pogaji

delovno okolje

okolje

spretnosti v medsebeojnih odnoesih
oralno zdravje

metode poudevania

Crugo:

m1
u 2
w3
m4
w5
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Oznacite, prosimo, tiste
cilje Zdravih sol, k se vam
zdijo najbolj pomembni.
(Izberite najvec tri cilje.)

Pri izbiri treh najbolj pomembnih
ciljev projekta Zdrave Sole
izstopajo najbolj ti cilji: skrb za
vsestranski razvoj dobrih
medsebojnih odnosov med uditelji
in uCenci, podpiranje zdravja in
blaginje uciteljev in ucencev ter
ucitelji in Solsko osebje so zgled za
zdravo obnasanje.
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skrb za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med
ucitelji in ugend

podpiranje zdravja in blaginje uéiteljev in ufencev
utitelji in Solsko osebje so zgled za zdrave obnaianje
podpiranje poztivne samopodobe pri uéendh
porudba raznovrstnih dejavnosti za udence

razve] dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo

skrb za izboljfanje folskega sistema

upcitevanje komplementarne vioge Solske prehrane pn
ucnem nactu

Zola se bo trudila, da sodalni dlji postanejo jasni
uciteljem, uéencem in starsem

sodelovanje s spedaliziranimi sluZbami v lokalni skupnost

poglobljeno sodelovanje s Solsko zdravstveno in
zobozdravstveno sluzbo

razvo] povezav med osnovno Solo in srednjo Solo

20%
L

40%
1

60%
L

80%
]




Oznacite, katerega
izobrazevanja s podrodja
promocije zdravja
namenjenega uciteljem
Zdravih Sol, ste se ze
udelezili?

Z grafa je razvidno, da se
anketirani uditelji v vedini Se niso
udelezilinobenega podobnega
izobrazevanja s podrocja
promocije zdravja namen]enega
uciteljem. Nekaj se jih je udelezilo
izobrazevanja na temo
Obvladovanje stresa, nekaj pa se
jih je udeleZilo drugih
izobrazevanij, ki niso v projektu
Zdravih Sol.

nisem se udeleZil nobenega podobnega |zcbrazevar‘|]a

Obvladovanje stresa

drugih, ki niso v okviru projekta Zdravih ol

Promocija zdravija in vzgoja za zdravie v Soli -
nadrtovanje ZV programov

Mavzlkrizja in sodelovanje med ucitelji, udenci in starsi
Promocija dusevnega in Eustvenega zdravja v Soli
Evalvacija zdravstveno-vzgojnih programow

Drugo:
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Na katerih podrodjih bi si
zelel pridobiti ali poglobiti
svoje znanje?

Anketirani ucitelji bi zeleli v
vecini pridobiti ali poglobiti svoja
znanja na podrodjih medsebojnih
odnosov in komunikacije,
obvladovaniju stresa, razvoju
osebne rasti, zdrave prehrane
ter samopodobi ucencev in
uciteljev.

medosebni odnosi, komunlkac]a

obvladov anje stresa

razvoj osebnosti

zdrava prehrana

samopodoba udencev in udteljev

gibanje

metode poudevanja

preventiva zlorabe drog / prepredevanje zasvojenosti
Drugo:

spelna vzgoja / naértovanje druZine

S
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Katerim podrocjem,
problemom bi po vasem
mnenju morali na 3ol
posvetiti veliko pozornosti?
(Izberite najvec tri podrogja.)

Zgornji graf v ospredje postavlja
podrodja, za katere anketirani
ucitelji mislijo, da bi bilo
potrebno posvetiti najvec
pozornosti. Med prvimi so razvoj
osebnosti, spretnosti v
medsebojnih odnosih,
komunikaciji, samospostovanju
in pozitivni samopodobi, ter
zdravi prehrani in gibanju.

razvo] osebnost

spretnosti v medsebojnih odnosih, komunikacija
samospostovanje in pozitivha sameopodoba uéenca
zdrava prehranain gibanje

obvladovanje stresa

prreprefevanje zasvojenost (kajenja, ufivanja alkohola,
preastalih drog)

kakovostno delo v razredu (aktivne, sodelovalne metode
poudevanja in ufenja)

vkljufevanje zdravstveno-vzgaojnih vsebin v pouk pri
posameznem predmetu

prepredavanje nezgod

delovno okolje

razvoj Sole

ozavescanje o raku

nadtovanje druZine / spolna vzgoja
Zivljenjski pogoji

okolje

zdravje ustne votline in zob

Drugo:
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Kaj menite, kateri so trije
glavni problemi povezani z
zdravjem vasih ucencev?

Mnenje uciteljev o treh glavnih
problemih povezanih z zdravjem
njihovih uencev v ospredje
postavlja premalo gibanja in slaba
drza, nezdrava, neredna,
nekakovostna prehrana ter
nespretnost o medsebojnih
odnosih in obvladovaniju stresa.
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premalo gibanja in slaba drZa

nezdrava prehrana nevredna, nekakovostna...)
niso spretni v medosebnih odnosh

ne znajo obvladati stresa

nizko samospostovanje

pomanjkljiva ozaveséenost na podrodju spolnosti
kajenje tobaka

uZivanje alkohola

nezgode

slabi Zivljenski pogoji

uZivanje prepovedanih drog

slab wid

slabo stanje zob

slabo delovno okolje

Zivijo v onesnazenem okolju

Drugo:




Ali vas ucenci radi hodijo v
solo?

Ali se vasi u¢enci na soli
pocutijo varne?

Ali se vasi ucenci na soli
pocutijo dobro?

Zgorniji trije krozni diagrami nam
prikazujejo, da po mnenju
anketiranih uditeljev, ucenciradi
hodijo v Solo, se v njej pocutijo
dobro in varno.

S =S

—li—

ne (9%)
da (91%)

da (98%)
ne (2%
ne (79%)
da (93%)

2DRAVA, SoL P



