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* Anketiranje je potekalo od 19. 9. 2016 do 25. 11. 2016.
Anketo so ucenci izpolnili v elektronski obliki.

Izpolnilo jo je 115 ucencev od tega je bilo ustreznih 57
anket.

+ Ucenci so bili stari med 10 in 13 let (6. do 8. razred)
- M=~*--9njh je bilo 54 % uCencev in 46 % ucenk
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Kaksna naj bi bila po
tvojem mnenju Zdrava
Sola?

Po mnenju ucencev bi Zdravo
Solo najbolj opisale postavke:
skupno prizadevanje za zdravje
ucencev in uciteljev, spodbulanje
telesne dejavnosti kot so vec
Sportnih dni, minuta za zdravje,
aktivni odmor| razglbavan]e
med poukom, Sola naj ponuja
zdravo prehrano v kulturnih
pogouh Sola naj bo distain
urejena in na soli ni kajenja,
uzivanja alkohola in drugih drog.

na soli si vsi prizadevajo za zdravje (uéend in ucltel]|

na Soli spodbujamo telesno dejavnost (vec Sportnih dni,
minuta za zdravje, razgibavanje med poukem, rekreativni ...

Zola ponuja zdravo prehrano v kulturnih pogoiih
Zola in njena okolica je dsta in urejena

na goli ni kkajenja, uZivanja alkohola in ostalih drog

pri pouku se udenci na prijeten nadn udijo o zdravju in
bolezni

na Soli vladajo daobri medsebo]m odnosi (med udtelji in
uend, med udtelji, med udend).

ucend se dobro pocutijo na soli

Drugeo:
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Ali nasa sola, kakrsna je zdaj,
ustreza tvojim predstavam o
Zdravih Solah?

Na vprasanje Ali nasa sSola ustreza,
tvojim predstavam o Zdravi Soli so
ucencis 63 % odgovorilidains37%
Z ne.

V sploSnem lahko povzamemo, da
uc¢encem nasa Sola v vecini ustreza
pojmu Zdrave Sole.

Morda bi si Zeleli vec gibanja ter
Sportnih aktivnosti. Tu bi verjetno
predvsem v sodelovanju s starsi
morda lahko namenili nekaj vec
pozornosti.
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stanje
na vseh spodaj nastetih
podrodjih!

S petstopenijsko lestvico (1 zelo slabo, 3
zadovoljivo, 5 zelo dobro) odgovorov o oceni
stanja dolocenih postavk na nasi Soli ucenci le
te ocenjujejo s temi rezultati:

Z odgovorom zelo dobro najbolj izstopata
odgovora Sportna vzgoja in odnos s Solskim
zdravnikom, zobozdravnikom in sestro.

Z odgovori dobro izstopajo Solska prehrana,
medsebojni odnosi med ucenci, urejenost
Solske okolice in ponudba interesnih
dejavnosti.

Zadovoljivi so odnosi ucenec uditelj,
zanimanije starSev za zdravje, Solska
prehrana, zanimivost dela pri pouku ter
vzdusje na Soli in v razredu.

Z oceno slabo najbolj izstopajo odgovori
zanimivost dela pri pouku, vzdusje v Soli in
razredu ter odnosi med ucenci in ucitelji.

Z oceno zelo slabo su ucenci opredelili
razgibavanje med poukom to je Minuta za
zdravje.

Zolska prehrana

medosebni odnos (pogevor, prijaznost pozornost...) med
ufend

medosebni odnosi med udtelji in uéenc

odnosi s Solskim zdravnikom, zobozdravnikem in sestro
razgibavanje med poulkom (minuta za zdravje)

Zportna vzgoja

ponudba interesnih dejavnosti

urejenost Solskih prostorov

zanimanje stariev za zdravie

urejenost Solske okolice

zanimivost dela pri pouku

pogoveari, dejavnosti in pouk o zdravju

sodelovanje ufencev v razliénih projektih med poukom
vzdugie na Soli in v razredih

zanimanje udteljev za zdravje

skrb za vamost ucencey

Drugo:
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Ali si v zadnjih letih na sol
sodeloval/a pr kaksni od
spodaj nastetih dejavnosti
oz. programu?

V zadnijih stirih letih so ucenci
sodelovali najvec v programih
ozirom dejavnostih na podrodjih
gibanja, ekoloskih programih,
programih za vedjo varnost o
promet, programih o zdravi
prehrani in kulturi
prehranjevanja, programi o
zdravem nacinu zivljenja.

0%
I

programi za vec gibanja

eloloski programi

programi za vedjo vamost v prometu

programi o zdrav prehrani in kulturi prehranjevanja
drugi programi na soli lkjer sem sodeloval:

programi o zdravem nadinu Zivlienja

programi za preprecevanje zasvojenosti s tobalkom,
alkoholom in drogarmi

nisemn sodeloval/a v nobenem od nastetih programov
programi za boljse medosebne odnose

programi proti trpinéenju med otroci

na nas Zoli ni bilo nobenega takega programa
programi spelne vzgoje in preprecevanje aidsa

programi za duSevno zdravje

e
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Navedi nekaj programov ali
dejavnosti, ki so ti bile
najbolj vsec in razlozi, zakaj
so ti bile najbolj vsec.

|z rezultatov na to vprasanje je razvidno, da so ucencem predvsem
vSel porgrami oz. dejavnosti s pordrodja Sporta, raznih taborov in Sol v
naravi, eko dnevi in dnevi dejavnosti (obiski rudnika), tuji jeziki

(Cescina),...



Kdaj se ti je zdelo
sodelovanje v takih
dejavnostih in pridobivanje
novih informacij najbolj
zanimivo?

Najbolj zanimivo sodelovanjein
pridobivanje informacij so ucenci
pridobili na taborih, Soli v naravi,
raznih delavnicah in prdavanjih
zunanjih sodelavcev torej na
aktivnostih, ki so drugacne
klasi¢cnem pouku.

na taborih, v Soli v narawvi

na delavnicah, predavanjih, k so jih pripravili zunanji
sodelavci

pri razrednih urah

pri rednih urah pouka

na posebnih prireditvah (Dan odprtih wrat, prireditve za
starfe...)

Drugo:
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Na katerih podroqlh si
zelis pridobiti Se vec
informacij?

Podrodja, ki anketirane

ucence najbolj zanimajo so:

preprecevanje kajenja,
uzivanje alkohola in drugih
drog, telesna dejavnostin
zdravje ter preprecevanje
trpincenja in nasilja.

preprecevanje kajenja, uZivanja alkohola in drugih drog
telesna dejavnost in zdravje

preprecevanje trpincenja, zlorabe in nasilja

vamost

medosebni ednosi, boljfa komunikagja

zdrav nadn Zivljenja

spolna vzgoja in nadrtovanje druiine

priprava zdrave hrane in kulturno prehranjevan)e
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Kaksen je tvoj osebni
odnos do zdravja?

Pri trditvah o osebnem odnosu do zdravja

in ali se strinjajo ne strinjajo po

petstopenjski lestvici odgovorov so % 0% L% -
rezultati taki: ' ; ; 2

zdrav)e je pogo) za kakovostno Zivljenje w3
Ucenci se z visokim odstotkom w4
popolnoma v vecini strinjajo s trditvami, s skibjo za zdravje ne gre pretiravati us
da je zdravje pogoj za kakovost Zivljenja in
podobno o trditvi, da se trudijo zZiveti ¢im

trudim se, da bi Zivel/a dm bolj zdravo

bOI] ZdraVO. o zdravju zatnem navadno razmisljati dele takrat,zlnt(,zﬁi

. . L. L zavedam se da tudi dugevno in druzbeno Zivljenje
V vedini se ne strinjajo s trditvijo, da vplivata na moje zdravje
zacn ejO (0] ZdraViU razmiél]at Sele ta krat, dovek na svoje zdravje ne more prav veliko vplivati
kadar zbolijo in da imajo ljudje Ze dovolj . N )

. . v N . liudi ni pametno vznemirjati z opozorili o zdravem nadinu
skrbi, da bi se Se dodatno obremenijevali s Avljenja
skrbjo za zdravije. fudie imamo 2 dovolj skib-ka; bi se & dodatno

obremenjevali s skibjo za zdravie
V vedini s trudijo, da bi Ziveli ¢imbolj
zdravo in se v vecini zavedajo, da tudi

dusevno in druzbeno Zivljenje vpliva na
njihovo zdravje.



Zakaj hodis oziroma ne
hodis rad/a v Solo?

59 odstotkov ucCencev radi hodijo v Solo in 41 odstotkov ne.

Radi hodijo v Solo predvsem zaradi prijateljev, prehrane, da
se naucijo veliko novega, zaradi gibanja.

Ne hodijo radi v Solo, ker jim je dolgcas, so dolgocasne
teme, ker ni zabavno, ker se jim pouk vlece.
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Ali rad/a hodis v solo?
Ali se na soli dobro pocutis?

Zakaj se na Soli pocutis oziroma ne pocutis
varnega/varno?

* 59 odstotkov ucencev radi hodijo v Solo in 41 odstotkov ne.

Radi hodijo v Solo predvsem zaradi prijateljev, prehrane, da se naudijo veliko novega,
zaradi gibanja.

Ne hodijo radi v Solo, ker jim je dolgcas, so dolgocasne teme, ker ni zabavno, ker se jim
pouk vlece.

* 67 odstotkov anketiranih ucencev se v Soli pocuti dobro in 33 odstotkov ne. Dobro
se pocutijo zaradi: prijateljev, druzbe, druzenja, dobre oskrbe,...
Ni pa jim dobro zaradi testov, nekaterih uciteljev, sprasevanj in testov,...

* Ucencise z 79 % v Soli pocutijo varni predvsem zaradi druzbe, uciteljev na hodnikih,
uciteljev, ki pomagajo, prisotnost odraslih ljudi.
21 % odstotkov anketirani se v Soli ne pocutijo varno. Razlogi so nasilje in
nadlegovanje soSolcev.
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