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Lunedi Lunedi
1/ Settimana 2/ Settimana
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Pi?sta e lenticchie Pasta e piselli
Frittata al forno Polpette al sugo
 Fagiolini lessi Insalata di carote
- Martedi Martedi
1/~ Settimana 2/ Settimana
Pane Pane
Succo di frutta Frutta fresca
Riso al pomodoro Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo al forno Filetti di platassa panati
,\ Insalata di pomodori Patate al forno
Mercoledi Mercoledi
1/ Settimana 2/ Settimana
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al forno Pasta e ceci
Tortino di patate e carciofi Vitello al forno
Insalata verde Insalata verde
Giovedi Giovedi
1/ Settimana 2/ Settimana
| Pane Pane
| Frutia fresca Frutta fresca
Pasta e zucchine b Pasta al ragu vegetale
Arrosto di tacchino g Fontina
Spinaci lessi Fagiolini
Venerdi Venerdi
1A Settimana 2~ Settimana
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pomodoro Minestrone con pasta
Bastoncini di merluzzo Merluzzo in umido
| Insalat di patate Bieta saltata

7 |

3 - ] |

Lunedi
3ASettimana 4/ Settiman:
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Lasagna al forno Riso ripieno al forno
Mozzarella Prosciutto cotto
Bieta Fagiolini |
Martedi Martedi '
3N Settimana 4/ Settimana |
Pane Pane ‘
Succo di frutta Frutta fresca |
_Pasta e piselli Pasta e fagioli |

Arista di maiale al forno

Vitello alla pizzaiola

| Carote Insalata verde
Mercoledi Mercoledi
3/ Settimana 4/ Settimana
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Risotto agli spinaci Pasta e zucchine
Gateau di patate Merluzzo gratinato
Insalata verde Patate al forno
Giovedi Giovedi |
3/ settimana 4/ Settimana '
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Passato di verdure con pasta

Merluzzo alla marinara

Cotoletta di pollo al forno Scaloppine di tacchino "
| Insalata di pomodori Spinaci ]
: Venerdi Venerdi ]
| 3ASettimana 4N Setiimana |

Pane Pane |

Frutta fresca Frutta fresca '
Pasta e patate Pasta al pomodoro ]I

il

Merluzzo in umido

Spinaci

Carote stufate
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