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Priprava ankete

Anketna vprasanja sem pripravila organizatorica Solske prehrane. Anketa je letos zasnovana nekoliko
drugace kot pretekla leta, z druga¢nim naborom vprasanj. Izvedli smo dve anonimni anketi: anketo za
starSe in anketo za uéence. Obe anketi sta se izpolnjevali prek spleta.

lzvedba ankete
Povezava do ankete za starSe je bila objavljena na spletni strani Sole (na naslovni strani) med 13. 6. in
1. 7. 2018. Anketa je bila prosto dostopna.

Ucenci so do ankete lahko dostopali v racunalniski ucilnici pod vodstvom uciteljev. V obdobju med
16.5.in 24. 6. 2018 smo v ¢asu pouka oz. drugih dejavnosti anketirali u¢ence od 4. do 8. razreda.

Odziv na anketo

Anketo za starse je resilo 110 starSev ( 57 starsev v Solskem letu 2015/16), kar znese 13% starsev
vseh ucencev. Odziv je slab in pod pri¢akovanji, saj so bili vsi starsi seznanjeni z anketo preko
elektronske poste, v kateri je bila navedena neposredna povezava do ankete. Poleg tega je bila
anketa ves ¢as dostopna tudi na spletni strani Sole. V prvih treh dneh je anketo reSilo 73% anketiranih

starsev.

Anketo za ucence je izpolnilo 407 uc¢encev od 4. do 8. razreda (od 426). Z odzivom smo zadovoljni.



Rezultati in analiza ankete za starse

Izpolnjenih je bilo 110 anket. Od 110 star3ev je bilo 47% starSev otrok prve triade, 37% starSev druge

triade in 16% starsev tretje triade.

Na kateri lokaciji se Sola vas otrok?

PS Than {28%)

0% DomZale (72%)

Glede na lokacijo Solanja je bilo 72% starSev otrok, katerih otroci se Solajo na maticni 3oli in 28%
starSev otrok, katerih otroci se Solajo na podruZnicni Soli.

Spremljanje Solskega jedilnika:

2018 | 2016 | 2015
Vec kot polovica (57 %) starSev obcasno spremlja Solski
Redno | 35% | 48% |37% | Ve Kotpolovica (57%) starsev spremia so%
jedilnik, delez starsev, ki jedilnik spremljajo redno se je
Obcasno 57% 41 % 38% glede na zadnjo anketo zniZal. Odstotek tistih, ki jedilnika
ne spremljajo ostaja priblizno enak kot pretekla leta.
Nikoli 7% 11% 5%

Ocenite Solski jedilnik od 1 do 5.
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Starsi so ocenili jedilnik s 0-1 1%
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Graf: Ocena Solskega jedilnika
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Ali menite, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane?

Rezultati kazejo, da vecina starSev meni, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane inv
veliki meri zaupajo $olski prehrani. Solska prehrana mora slediti smernicam zdravega prehranjevanja,
ki jih je izdalo pristojno ministrstvo. Zdrava prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odras¢anja.

Zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem otrostvu, vplivajo na izbiro Zivil in

nacin prehranjevanja tudi v kasnejsem Zivljenjskem obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi.
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Graf: Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane

Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo Solskih obrokov?
Na vprasanje o zadovoljstvu s kakovostjo malice je odgovorilo 106 starsev, s kakovostjo kosila pa 102
starsa. Iz grafa je razvidno, da vecina starSev meni, da je njihov otrok zadovoljen oz. delno zadovoljen
s Solsko malico. DeleZ nezadovoljnih tako kot v Solskem letu 2015/16 ne presega 10 %.
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Graf: Zadovoljstvo s kakovostjo Solske malice
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Delez zadovoljnih s kakovostjo Solskega kosila je nekoliko niZji kot pri malici. Delez nezadovoljnih je v
primerjavi s Solsko malico visji za 14%.
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Graf: Zadovoljstvo s Solskim kosilom

Na kakovost obroka vplivajo osnovne sestavine, mehanska in termi¢na obdelava ter
priprava jedi. Za nabavo osnovnih sestavin smo v veliki meri zavezani na ponudnike izbrane z javnimi
razpisi. To so predvsem vecja priznana slovenska podjetja in obrati. V prehrano vklju¢ujemo tudi
biolosko pridelana Zivila, vendar je pri nabavi le teh velika omejitev njihova visoka cena, pri
dolocenih artiklih pa tudi dostopnost koli¢in. Vklju¢ujemo tudi lokalno pridelana Zivila,
predvsem pri delitvah sadja in zelenjave v okviru projekta Solska shema. Priprava jedi
vklju€uje zdrave postopke. Izpostavila bi pripravo iz sveZih sestavin, izogibanje predpripravljenim jedem
ter pripravi v velikih koli¢inah maséobe (cvrtja), zmerno soljenje in sladkanje ter ne uporabo umetnih
arom in drugih umetnih dodatkov jedem. Sama priprava pa je zagotovo odvisna tudi od kuharskega
osebja. Poleg tega pa je okus zelo subjektiven.




Ali je vas otrok zadovoljen s kolicino Solske malice/kosila?

V $oli nudimo zajtrki, dopoldansko malico, kosilo in popoldansko malico. Solska — dopoldanska malica
predstavlja premostitveni obrok med zajtrkom in kosilom in ne nadomesca zajtrka. Dopoldanska
malica pokriva 10 do 15 % energetskih potreb, kosilo pa 35 — 40 %. Solski obroki so skrbno naértovani
in vsebujejo razlicna Zivila oz. jedi. V kolikor se uéenec zauzije vse potrebne obroke, torej ne izpuscéa
zajtrka in poje vse ponujene jedi, morajo obroki koli¢insko zadostovati.

Analiza podatkov kaZe, da vecina starSev meni, da so njihovi otroci zadovoljni s koli¢ino Solskih
obrokov. Po pricakovanjih je deleZ zadovoljstva tako kot v preteklih letih visji pri malici.

Vzroki za nezadovoljstvo s koli¢ino Solskih obrokov so lahko razli¢ni. Opazila sem, da ucenci
mnogokrat ne vzamejo oz. ne pojedo vsega kar jim je ponujeno predvsem z razlogom, ker jim to ni
véet. Ce bi u€enci pojedli vse jedi (tudi juho, zelenjavne priloge, solato, sadje, polnozrnate izdelke

itd.) bi jim moralo zadostovati. V jedilnici so na voljo kruh, sadje ali druga Zivila, ki so ostala od
obrokov in si jih otroci lahko vzamejo.

Graf: Zadovoljstvo s koli¢ino Solske malice
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Graf: Zadovoljstvo s koli¢ino Solskega kosila
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Prehranske navade ucencev

Redno uZivanje glavnih dnevnih obrokov je temelj zdrave prehrane. Smernice zdravega
prehranjevanja priporocajo uZivanje od stirih do petih obrokov dnevno. Znano je, da pogosti in
manjsi dnevni obroki hrane zniZzajo vsebnost mascob v krvi in tveganje za nastanek bolezni
srca in ozilja ter ugodno vplivajo na raven glukoze v krvi in s tem na bolj$o storilnost. Se zlasti je
pomemben zajtrk, ki lahko pri otrocih in mladostnikih pri prvih Solskih urah pomembno izboljsa
njihove kognitivne funkcije.

Koliko obrokov zauzije vas otrok dnevno?

4 ali vet (84%)

n=104

Rezultati ankete so vzpodbudni, saj 84% otrok zauZije stiri obroke ali ve¢ dnevno.

Kako pogosto vas otrok zajtrkuje?

OBCASND (16%)
NE ZAITRKLIE [3%)

VSAK DAN (81%)
n= 104

Pri otrocih, ki niso zauzili zajtrka, se lahko delovna storilnost, tako telesne kakor dusevne zmoZnosti, v
primerjavi z njihovimi vrstniki, ki so zajtrkovali, zmanjsa za do 20 %. Analiza rezultatov kaze, da 81%
otrok redno zajtrkuje.



UZivanje sadja in zelenjave

V zdravi prehrani se priporoca uZivanje sadja in zelenjave vsak dan. Sadje 2-krat na dan, zelenjavo pa
2-3-krat na dan. Analiza rezultatov ankete je pokazala, da 73% starSev vkljuCuje sadje vsaj dan v
jedilnik sadje, 25% veckrat dnevno. Zelenjavo v jedilnik otroka vsak dan vkljuci 76% starse, 19%

veckrat dnevno.

Kako pogosto v jedilnik vasega otroka vkljuCujete sadje?

2 do 3-krat tedensko (25%)

vedlrat dnevno [259%)
1-krat na teden (2°%:)

n=100

1-lkrat dnevno (48%)

Kako pogosto v jedilnik vasega otroka vkljucujete zelenjavo?

2 do 3-krat tedensko (229%)
vedkrat dnevno (19%)

1-krat na teden (2%:)

1-krat dnevno (57%)



Otroci imajo radi sadje, saj 42% otrok je vse sorte sadja in 53% otrok izbrane sorte sadja. Rezultati
kaZejo, da radi jedo tudi zelenjavo. Le izbrane sorte zelenjave je 62% otrok, 32% pa vse sorte
zelenjave. Rezultati so presenetljivi, saj je ostanek sadja in zlasti zelenjave pri Solskih obrokih velik.

Ali vas otrok rad je sadje?

j& samo izbrane sorte sadja (42%)

ne je sadja (5%)

n= 105

je vse sorte sadja (53%)

Ali vas otrok rad je zelenjavo?

je vse sorte zelenjave (32%)

ne je zelenjave (6%

n=103

je samo izbrane sorte zelenjave (62%)



UZivanje polnozrnatih Zitnih izdelkov

Priporocljivo je vsakodnevno uZivanje polnozrnatih Zitnih izdelkov, ker zniZujejo tveganje za razlicne
kroni¢ne bolezni moderne dobe kot so: sréno-Zilne bolezni, diabetes tip 2, gastrointestinalne bolezni,
rakava obolenja in pomagajo pri uravnavanju telesne teZe. Le 24% starSev vkljuCuje polnozrnate Zitne
izdelke v jedilnik otrok vsakodnevno. Kljub temu, da je skupni delez starsev, ki vkljuCujejo
polnozrnate Zitne izdelke v obroke tedensko visok (77% starSev), na Soli opazamo, da polnozrnati
Zitni izdelki pri u¢encih niso priljubljeni.

Kako pogosto v jedilnik vasega otroka vkljuujete polnozrnate Zitne izdelke?

obéasno (149%:)
1-krat tedensko (13%)

nekajlkrat mesecéno (5%

vsak dan (24°%) ne je polnozmatih izdelkov (4%)

n=104
2 do 3-krat tedensko (40%)

Kako pogosto vas otrok je sladkarije?

Slovenski otroci in mladostniki zauzijejo prevec sladkorja, pijejo prevec pijac z dodanim sladkorjem,
kar skoduje njihovemu trenutnemu zdravju, kot tudi zdravju v kasnejSem Zivljenjskem obdobju.

ob&asno (20%)

1-krat tedenskao (7%)

nekajkrat meseéno (4%)

vsak dan (30%
( ) ne je sladkari) (1%

2 do 3-krat tedensko (38%)

Zal tudi rezultati ankete kaZejo, da 30% otrok je sladkarije vsak dan, 38% pa 2 do 3-krat tedensko.



Kaj najpogosteje pije vas otrok?

Vzpodbudno je, da 70% otrok za potesitev Zeje najpogosteje pije vodo ali nesladkane c¢aje in vsaj tako
prepreci dodaten vnos sladkorja v telo.

razredéene sadne sirupe (17%)

sadne solove, ledeni éaj, vodo z okusom (139%)
/,-—gazirane pijace (1%)

-~
-~

vodo ali nesladkane Zaje (70%)

Kako pogosto vas otrok je hitro hrano oz. fast food?

Hitra prehrana vsebuje veliko mascob, sladkorjev, soli in aditivov, zdravih hranljivih snovi pa je v njej
pogosto le za vzorec. Ceprav vsebuje veliko kalorij, pa te telesu ne nudijo zadostne energije, zato nas
Se tako velik obrok pogosto nasiti le za kratek ¢as. Rezultati ankete kaZejo, da je trend uZivanja hitre

hrane tudi pri nasih ucencih visok, saj 64% ucencev hitro hrano je ob¢asno, 13% nekajkrat mesecno,

3% enkrat tedensko in 1% vsak dan.

ne je hitre hrane (18%)

nelkajkrat meseéno (13%)

o~ 1-krat tedensko (3%)
wsak dan (1%)

n= 104
ob&asno (64%:)



Starsi menijo, da je kolic¢ina kosila za u¢ence visjih razredov nezadostna.

Boljsa kakovost kosil.

Preslana in mrzla hrana.

Za malico manj navihanckov, rogljickov in drugih podobnih pekovskih izdelkov.
Nudenje kvalitetnejSega kruha in pekovskega peciva.

Pogoiji za obedovanje v jedilnici niso primerni.

Boljsi nadzor v jedilnici.

Popoldanske malice se pogosto ponavljajo v obliki kruh in podobni pekovski izdelki.
Vec svezih rib kot so sardele, girice, file postrvi.

Vec brezglutenske hrane tudi za preostale ucence.

Namesto kuhane zelenjave pri kosilu, kot priloga surova zelenjava.

Ukiniti siljenje s hrano s strani nekaterih zaposlenih.

Odli¢no je, le tako napre;.

Zelo sva zadovoljna s pestrostjo prehrane. Otrok razlaga kaj je jedel, kaj je bilo dobro, da gre
pri kosilu lahko Se iskat dodatek.

Vse pohvale za pestre zajtrke.

Vsec mi je, ker je kvaliteta hrane na nivoju.

Veckrat pica.

Caj bi moral biti sladkan.



Rezultati in analiza ankete za u¢ence

Anketo je izpolnilo 407 ucencev od 4. do 8.

razreda. Vprasanja so napisana v moski obliki Razred Stevilo anketiranih
in veljajo za oba spola. ucencev
4.razred 82
5.razred 88
6. razred 83
7. razred 81
8.razred 73
SKUPAJ 407

Delez anketiranih uc¢encev, ki so bili v Solskem letu 2017/2018 naroceni na Solsko malico je 98%,
deleZ narocenih na Solsko kosilo pa 72%.

Zadovoljstvo s Solsko malico/kosilom

Vecina ucencev je s Solsko malico in kosilom zadovoljna. Nekoliko bolj so zadovoljni s Solsko malico
kot kosilom. DeleZz nezadovoljnih u¢encev s kosilom je za 12% visji kot pri malici.

Graf: Zadovoljstvo s Solsko malico
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Graf: Zadovoljstvo s Solskim kosilom
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Ucenci so okusnost malice ocenili z povpre¢no oceno 3,4 in kosilo s povprecno oceno 3,2, kar je tudi s
povprecno oceno jedilnika, ki so ga ucenci ocenili s povprecno oceno 3,3.



Zadovoljstvo s koli¢ino malice/kosila

Kolicine obrokov so ustrezna. Vecina je z njimi zadovoljna. DeleZ zadovoljstva po razredih upada.
Delez nezadovoljnih s koli¢ino Solske malice je 45 anketiranih u¢encev in nezadovoljnih s Solskim
kosilom 41 ucencev.

Graf: Zadovoljstvo s koli¢ino Solske malice
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Graf: Zadovoljstvo s koli¢ino Solskega kosila
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Ali menis, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane?

Analiza rezultatov ankete je pokazala, da 61% ucencev meni, da Solska prehrana ustreza kriterijem

zdrave prehrane.

Graf: Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane
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NE (7%)
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Prehranske navade ucencev

Koliko obrokov dnevno pojes? Kako pogosto zajtrkujes?

Stiri obroke ali ve¢ dnevno ima 66% ucencev. Presenetljivo je, da so je ta dele? u¢encev kar za 18%
nizji kot pri delezu otrok anketiranih starSev. Opazna je tudi razlika v delezu uc¢enceyv, ki redno
zajtrkuje, saj vsak dan zajtrkuje 59% anketiranih ucencev, po navedbah starSev pa kar 81%.

Graf: Stevilo dnevnih obrokov
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Graf: Kako pogosto zajtrkujes?

OBCASND (30%)

NE JEM ZAITRKA (11%)

VSAK DAN (59%)

Ali rad jes sadje? Kako pogosto jes sadje?

Ucenci zelo radi jedo sadje, saj le 3% ucencev ne je sadji Trenda upadanja po razredih ni zaznati.
Odgovor je nepri¢akovan, saj iz prakse zaznavamo, da ur :nci visjih razredov po sadju ne posegajo
prav pogosto. Vecina ucencev sadje vkljuCuje v obroke v ak dan (41% veckrat dnevno, 32% enkrat

dnevno).

Graf: Alirad jes dje?
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ME JEM SADIA (3%)

JEM WSE VRSTE SADIA (57%)



Graf: Pogostost uZivanja sadja
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Ali rad jeS zelenjavo? Kako pogosto jes zelenjavo?

Opatzili smo, da ucenci raje jedo sadje kot zelenjavo. To so potrdili tudi rezultati ankete, saj
vsakodnevno zelenjavo je 64% anketiranih u¢encev, sadje pa 73%. DeleZ ucenceyv, ki ne jedo
zelenjave je za 6% visji kot pri sadju.

JEM SAMO DOLOCENO ZELENIAVO (61%)

Graf: Ali rad jes zelenjavo?
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ME JEM ZELEMIAWE (9%)




Graf: Pogostost uZivanja zelenjave
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UZivanje sadja in zelenjave pri malici in kosilu

Pri malici oziroma kosilu sadje vedno poje le 13% ucencev in zelenjavo 20% ucencev. Vecina u¢encev
sadje in zelenjavo poje le ob¢asno, kar je verjetno posledica tega, da jedo le dolocene vrste sadja
oziroma zelenjave. DeleZ ucencev, ki zelenjave nikoli ne poje je za 8% visji kot pri sadju.

Graf: Pogostost uzivanja sadja pri malici/kosilu
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Graf: Pogostost uZivanja zelenjave pri malici/kosilu
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UZivanje polnozrnatih Zitnih izdelkov

Izkusnje kaZejo, da polnozrnati Zitni izdelki niso najbolj priljubljeni. Rezultati kaZejo nasprotno, saj le
11% ucencev polnozrnatih Zitnih izdelkov ne je in kar 54% je vecino polnozrnatih zitnih izdelkov.

Polnozrnate Zitne izdelke v svojo prehrano tedensko vkljucuje kar 66% uéencev.

Graf: Ali rad jes polnozrnate Zitne izdelke?

jem samo izbrane polnozmate izdelke (35%)

ne jem polnozrnatih Zitnih izdelkov (11%:)

jem vedino polnozrnatih izdelkoy (54%)

Graf: Pogostost uZivanja polnozrnatih Zitnih izdelkov
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UZivanje sladkarij in hitre prehrane

Sladek okus imajo otroci zelo radi, V letoSnjem Solskem letu smo se odlocili, da ¢aja ne bomo sladkali
in smo pri ucencih izvali veliko negodovanja. Velikokrat so se tudi potozili, da pogresajo za malico
cokoladni namaz in ¢okoladne navihancke, rogljicke z marmelado in druge podobne pekovske
izdelke. Prav tako je zelo velika Zelja, da bi za malico imeli veckrat pico in hot dog. Da so sladkarije pri
otrocih priljubljene kaze tudi rezultat, saj 66% ucencev poseze po sladkarijah vsak teden in le 3%
ucencev sladkarij ne je.

Grah: Pogostost uzivanja sladkarij

1-krat nateden (18%)

vsalk dan (19%)

nekajlkrat meseéno (8%)
ne jemn sladkanj (3%:)

ob&asno (24%)

2 do 3-krat tedensko (29%)

Dobra tretjina u¢encev si ob¢asno privosci obrok hitre prehrane. 40% pa je takih, ki to po€nejo
nekajkrat mesecno ali tedensko. Torej rezultati niso vzpudbudni.

Graf: Pogostost uZivanja hitre hrane
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Pitje vode

Poseben problem pri vnosu sladkorja predstavlja pitje sladkih pija¢, saj imajo otroci radi sladek okus,
zaradi uzivanja tovrstnih izdelkov pa lahko pride do zmanjSanega vnosa drugih, koristnih hranil ter
uzivanja manj raznovrstne prehrane. Vnos sladkorja, katerega pomemben delezZ predstavlja tudi
sladkor zauzit s sladkimi pijacami, pri evropskih otrocih in mladostnikih trenutno presega priporocila.

To potrjujejo tudi rezultati ankete, saj manj kot polovica otrok za potesitev Zeje pije vodo ali
nesladkan caj.

Graf: Kaj najpogosteje pijes?

sadni sol, ledeni &aj, vodo z okusom (32%) razredéen sadni sirup (17%)

gazirane pijade (coca cola, fanta, ...) (49)

vodo in nesladkan &aj (47%)

Komentarji

- Veliko ucencev si zeli vec t.i. priljubljenih jedi (pica, hot dog, sladki rogljicki, evrokrem,
palacinke, sladoled...).

- Nekaj u€encev si Zeli vec fast food hrane: jufke, kebabe, hamburgerje, Mc'Donalds, kitajsko
hrano.

- Nekaj u€encev si Zeli vec sadja in zelenjave.

- Nekaj u€encev si Zeli pri malici sladke gazirane pijace.

- Nekaj u€encev je podalo kritiko na okusnost, koli¢ino obrokov (predvsem kosila).

- Nekaj ucencev je podala kritiko na posamezne jedi.

- Veliko u€encev je pohvalilo Solsko prehrano.

- Mnenja o mlec¢nih jedeh so deljena.

- Ucenci si Zelijo ponovno sladkan ¢aj.

- Ucenci Zelijo manj zelenjavnih juh in veckrat govejo juho.

- Red v jedilnici, vec ¢asa za kosilo in malico.

- Malice in kosila bi rad pojedel ve¢, saj vecino dni ne jem zajtrka. Kuharice mi nocejo dati vec
kot 2 repeta. — komentar ucenca na koli¢ino hrane.



