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Tradicionalni slovenski zajtrk: Tudi .o

po dobrem letu mandata?

enkrat na mesec bi bilo premalo o

Franja Zist
13.11.2018 | | Ne.
Deloma.
VREME

SLOVENJ GRADEC

18.11
) KOLEDAR DOGODKOV
2 Andrej PETELINSEK  Eden od namenov tradicionalnega slovenskega zajtrka je opozoriti na pomen oskrbe prebivalstva s kakovostno hrano iz
lokalnega okolja. h

Napev - odseyv, revija
poustvarjalcev glasbenega
izrocila Koroske

Osmo leto ze bodo ucenci jedli kruh, med, maslo, jabolko in pili mleko, 15:00 - 17:00
. . : v . : Kulturni dom Ozbalt ob
nekateri opozarjajo, da je za ucvrstitev navade zajtrk enkrat na leto premalo. S
N . .
: . v . _ , . Predavanje o demenci
Kruh, med, maslo, jabolko in mleko - u¢enci bodo v petek ponovno zajtrkovali tradicionalno slovensko. $7:08 1000
Ob letosnjem slovenskem zajtrku, ki poteka Zze osmo leto zapored, bodo v spremljevalnih dejavnostih v .{ 3nica [,m,_.:
vrtcih in Solah razmisljali, kak$na sta pomen tal in njihova vloga pri pridelovanju kakovostne hrane. &
Kako na zajtrk - pri njem sodeluje vec¢ kot 90 odstotkov slovenskih vrtcev in Sol - gledajo ravnatelji? V OSSN Avtiean
19:30 - 21:00
zacetnih letih je bilo namre¢ mogoce slisati, da veliko hrane ostane in da je tezko uskladiti zajtrk in MG i e
malico, ki obicajno potekata v razmaku ure ali dveh.
Ostaja le pri dobrem namenu
"Saj veste, kako je pri prehrani, u€enci nikoli ne pojedo vsega, a zajtrk Se kar pojedo,” razlaga B
ravnateljica OS Rada Robi¢a v Limbusu Mojca Kirbis. Pri slovenskem zajtrku na njihovi $oli sodelujejo IZBRANO

vsako leto, ucenci pridejo v Solo uro prej in se ob zajtrku pogovorijo o njegovem pomenu. Sicer pa tudi
Uspesno ravensko

podjetje: Narocila so,
manjka kvalificiranih
ljudi

med letom namenjajo skrb zdravi Solski prehrani. Da pa imajo pri tem nekoliko zvezane roke, ko lahko

le 20 odstotkov hrane narocajo mimo razpisov pri lokalnih pridelovalcih. "Mi tako naroamo vsaj mleko
in mle¢ne izdelke, bi pa bilo fino, ¢e bi lahko Se kaksno hrano narocali tako," razlaga ravnateljica. Hrana

lokalnih pridelovalcev je obi€¢ajno predraga, da bi zadostila razpisnim kriterijem.

Katerih poklicev na
Koroskem primanjkuje?

"Tradicionalni slovenski zajtrk poteka absolutno premalokrat, da bi res promovirali zajtrk. To je bolj
promaocija narave, posebnega ucinka na otroke pa nima. Kveéjemu to, da se spomnijo, da je bilo tudi
lani podobno," razmislja ravnatelj OS Domzale Uro$ Govc. Eden od namenov zajtrka je tudi navajanje

na zdrav zivljenjski slog, a ob razliénih strokovnjakih za prehrano so razlicna tudi staliS¢a o tem, ali sta Ko se zapre hlev, ni

denimo beli kruh in maslo res zdrava, izpostavi sogovornik. "V zacetku smo v $olah ta zajtrk povezovali dalec propad kmetije

bolj s politiéno promocijo, saj je vedno prisel kdo od obéinskih politikov ali minister in povedal par

besed, kaksnega vecjega ucinka na otroke pa to ni imelo. Tradicionalni slovenski zajtrk tudi enkrat na Na Muti spori ob

mesec bi bil premalo,” razmislja Gove. V promociji zajtrka vidi dober namen, a bi za utrjevanje navade ob¢inski gradnji na érno

moral biti pogostejsi, kar pa je povezano tudi s stroski.

Zelje po dietni hrani

Predsednik zdruzenja ravnateljev in ravnatelj OS Janka Modra iz Dola pri Ljubljani Gregor Peéan vecerkoroska.com

A Twitter list by @Vecerk
razlaga, da je bil tradicionalen slovenski zajirk vpeljan na pompozen nacin in da je danes, ko so mu
. : : : : " : & b : : vy Vecer
postopoma dodali tudi vsebino, bolj smiseln. |1z promocije tega, da bi otroci zjutraj jedli, so se zdaj W
skoncentrirali tudi na promocijo kratkih verig od pridelovalca do kroznika otrok. "A €e temu ne bo sledila (BOB LETA) Zapisanin besed, ki jin je v
. o - o . e e branje ponudil v kontekstu izkupicka
zakonodaja, ki bi omogocala nabavo slovenske hrane tudi sicer, ne bomo nikamor prisli," je kriticen evropeiih volitev maja lani, politolog dr

Marko Lovec ne bi spreminjal, a, Se
pomembneje, nicesar tudi ne bi dopolnjeval.
#hobleta

vecer.com/bob-leta-2019-..

Pecan, ki poudarja, da bi morala Slovenija zbrati dovolj poguma, da bi se uprla diktatu EU in favorizirala
domaco hrano. "Vse drzave brezsramno krsijo pravila in Scitijo svoje proizvajalce in kmete, le pri nas

smo $e bolj papeski od papeza in imamo Se stroZjo zakonodajo - da bodo cene ja ¢im bol| nizke, ne

glede na kvaliteto!" poudari sogovornik. Preprican je, da se tudi nam pri nabavljanju hrane ne bi bilo 2 a (Bob leta 2019) Marko ...

e e s . . o ; Zapisanih besed, ki jih je._..
treba vsega drzati "po regelcih”. Eden od namenov tradicionalnega slovenskega zajtrka je najsirso : li A L

Javnost opozoriti na pomen oskrbe prebivalstva s kakovostno hrano iz lokalnega okolja in ozavescanje

javnosti o pomenu domace pridelave in predelave hrane, a enkrat na leto je premalo.

PecCan ob tem opozori, da se je razprava o prehrani v zadnjem Casu skoncentrirala na zahteve po dietni VvV

in razni prehrani po Zeljah starSev pri Solskih kosilih, ko starsi ne razumejo, da Sola ni dolZzna omogocatsi (STOPNICKE) Slovenska reprezentanca
(1125,0) je v Zakopanah na fretji ekipni telkmi
sezone svetovnega pekala v smucarskih
skokih osvojila tretje mesto.  vecer.com/po-
prvi-seriji. ..

nemedicinsko pogojenih diet. "Celo sestanek koalicije so imeli o tem, ali bi Sole morale cbvezno

ponujati tudi vegetarijanski obrok. Vplivni starsi skusajo preko razlicnih zdruzen| in politikov pritiskati na

Solo. Pogosto pozabljajo, da kosilo ni obvezen obrok v Soli, prav tako cena obroka ni trzna. Tudi smisel

Solske prehrane ni, da bodo otroci jedli, kar si bodo izmislili, temvec da bodo jedli zdravo In Po prvi seriji na vrhu N...

w WV Zak h je kond .
uravnotezeno prehrano." L e
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Zdravniska sluzba sporoca dobro vest o
Juretu Dolencu: "Koleno je nekoliko oteceno,
a gibljivo. Jure bo stisnil zobe in lahko
nastopi!” Danes ob 18.30 bo Skoflelocan
clovenske rokometase vodil na tekmi za bron
proti Morveski

I viitnik za Facebook komentarje

SPOSOJENE VSEBINE
| - 5 2:.5

PNEW

Embed View on Twitter

Viadimir Vi <

v AL T T (

Napetost se stopnjuje: rokometasi v Agenti privatnega Mosada “Black Zakaj toliko zvez razpade tik po
lovu za veliki finale Cube"vohunili za Hillary Clinton, novem letu?

Barackom Obamo in mnogimi

Artritis, osteoporoza, poskodbe NAJVECJA SRAMOTA! O tem, kar je Krcne zile izginejo ze po 1 uporabi
meniskusa. Svetovno odkritje ki NAREDIL HRVASKI NOVINAR,
zdravi sklepe je koncno pri nas! govorijo vsi! Kaj cloveku ni jasno?!
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