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ZAJTRK
Ekosola
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Vsi u¢enci OS DomzZale so v petek, 20. novembra 2020 imeli dan dejavnosti -
Ekodan.

Spoznavali so kaj je zdrava hrana in se ucili o pomenu zajtrka za naSe zdravije.
Pripravljali so slastne zajtrke in jih, seveda, pojedli, saj je ta dan sovpadal z ze
desetim tradicionalnim slovenskim zajtrkom. Nekaj teh slastnih zajtrkov si lahko
pogledate tudi na prilozenih fotografijah. UCenci tretje triade so svoje znanje o pomenu
zdrave prehrane, nadgradili Se s pomenom kmetijstva. Brez kmetov vseh teh dobrot
nebi bilo na nasih mizah, kajti kmet je prvi v vrsti, kadar govorimo o hrani.

Po okusnem »slovenskem« zajtrku so dan nadaljevali v okviru vsakoletnega Ekodne,
z ogledom dokumentarnega filma » Utapljanje v plastiki«. Fiim je u¢encem
odprl oci, da sodoben nacin Zivljenja terja veliko transporta in embalaze, predvsem pa
plastike.

Prav zaradi slednjega so ucenci dobili nalogo, da izdelajo izdelek, v katerega so
vkljucili odpadni material, ki so ga tako ponovno uporabil, namesto, da bi ga
zavrgli. Nekaj odlicnih izdelkov se prav tako lahko ogledate v prilozenih fotografijah.

Nasi Sestosolci pa so si po zajtrku ogledali video o pridelavi hrane in o pomenu
kmetijstva, nakar je njihova naloga bila izdelati prehranske piramide. Ob njihovi
izdelavi so se do dobra naucili, kaj zdrava prehrana je.

Zaradi situaciji v kateri smo se znasli, je bil letosnji Ekodan poseben, a kljub temu
uspesno izveden in z gotovostjo lahko trdimo, da so se ucenci iziemno potrudili in
ustvarjali cudovite ekoizdelke.

Vodja Ekodne:
Rok Tisler



