
v 6. razredu OŠ Domžale in Ihan 

Šestošolci so imeli v petek, 20. 11. 2020 malce drugačen pouk. Ta dan je namreč DAN 

SLOVENSKE HRANE in ob tej priložnosti so spoznavali hrano.  

Ogledali so si video o pridelavi hrane in o pomenu kmetijstva: Brez kmetov vseh 

teh dobrot na naših mizah nebi bilo, kajti kmet je tisti, ki je prvi v vrsti, kadar 

govorimo o hrani.  

Če videa še niste videli, je tu povezava: https://www.youtube.com/watch?v=q9ElWAvEfJU&t   

 

Pripravili pa so tudi zdrav in okusen zajtrk iz . Ob 

izdelavi prehranske piramide, pa so se naučili, kaj je zdrava prehrana.  

 

 

Nekaj utrinkov si lahko pogledate v priloženih slikah! 

 

Daša Sojer 

Raznolika prehrana, pester nabor različnih živil, 

zmerne količine, dovolj tekočine…. 

https://www.youtube.com/watch?v=q9ElWAvEfJU&t

