OSNOVNA SOLA DOMZALE

Samoevalvacijsko porocilo

ANALIZA ANKET - starsi

2016/2017

Domzale, februar 2017

21.02.2017

Stran1/16



KAZALO VSEBINE

Lo UVOD it Napaka! Zaznamek ni definiran.
2. OSNOVNI PODATKI O ANKETIRANJU........ccoeeeviieenns Napaka! Zaznamek ni definiran.
2.1. NAMEN ANKETIRANJA. ..o, Napaka! Zaznamek ni definiran.
2.2, VZOREC ... e Napaka! Zaznamek ni definiran.
2.3, ANKETA oo Napaka! Zaznamek ni definiran.
2.3.1. ANKETAZAUCENCE......ccccooiioieiiirann. Napaka! Zaznamek ni definiran.

3. PREDSTAVITEV REZULTATOV ANKETE .................. Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.1. REZULTATI ANKETE ZA UCENCE........c..cc.......... Napaka! Zaznamek ni definiran.
A, ZAKLJUCEK ..o Napaka! Zaznamek ni definiran.

21.02.2017 Stran 2/ 16



1. UvOD

2. OSNOVNI PODATKI O ANKETIRANJU
2.1. NAMEN ANKETIRANJA

2.2.VZOREC
Anketiranje je potekalo 1.9.2016 do 1.12.2016. Anketo so starSi izpolnili v elektronski obliki.

Izpolnilo jo je 499 starSev od tega je bilo ustreznih 168 enot.
2.3. ANKETA

2.3.1. ANKETA ZA UCENCE

Anketo sestavlja 20 vpra$anj izbirnega tipa, ki se nana$ajo na ?7?Projekt zdrave 3ole?
3. PREDSTAVITEV REZULTATOV ANKET

3.1. REZULTATI ANKETE ZA UCENCE

1. Koliko vasSih otrok se Sola na tej Soli in v katerih razredih? ZapiSite Stevilo otrok
pri razredu: (n=37)

W Vpigite tevile
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2. Ali se vam zdi, da na sSoli posve€amo dovolj pozornosti zdravju uéencev? (n=161)

ne (26%)

da (74%)
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3. Ali veste, da se je Sola, ki jo obiskuje vas otrok, vkljucila v Slovensko mrezo
zdravih Sol? (n=161)

ne (31%)

da (69%)

4. Ce NE ali se vam zdi ta informacija pomembna in ée se vam zdi, od koga bi jo
po vasem mnenju morali prejeti?

od uciteljev oz. u€encev

da, od razrednika

od razrednika

od razrednikov ali vodstva Sole, kot obvestilo

da, od razredni¢arke

informacija se mi zdi pomembna, vodstvo bi o tem, po mojem mnenju, moralo obvestiti starSe
pred vkljuitvijo v projekt

od vodstva Sole

ja pomembna.izvedeti bi morali v $oli na kak8nem sestanku

obvestilo sole bi moralo biti

informacija se mi zdi zelo pomembna, poglobljene informacije pri¢akujem jo od razrednika.

pomembna. (ni pomembno). mogoce je Ze kje, pa nismo bili pozorni nanjo.

ne vem

zvedela sem na 1.rod.sest.; informacija je pomembna; vse informacije bi starSi morali prejeti od
Sole; tukaj pojasnjujem tudi odgovor na 11. vprasanje-informirani smo starsi o dejavnostih, ki
potekajo v zvezi z zdraviem na 3oli toliko, kolikor nam jih Sola posreduje

da zdi se mi pomembna in mislim da bi jo lahko objavili na spletni strani

da. objavljeno na spletni strani Sole.

na roditeljeskem sestanku

da, razrednik
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od Sole po mailu z obrazloZitvijo kakSne prednosti to prinasda nasim otrokom

da, za zainteresirane na internetni strani je ok

razrednikov

je pomembna, objava na spletni strani

od sole-letak oziroma brosura

informacija se mi zdi zelo pomembna, informacija bi morala biti vidna na ¢im ve¢€ mestih (tabla
na vhodu, obvestilo na spletni strani...) dopus€am moznost, da je to ze narejeno in da nisem
opazil.

ne ne zdi se mi pomembna

da

zdi se mi pomembna lahko bi kaj ve¢ o tem napisali na spletni strani Sole.

od razredni¢arke

od Sole

je pomembna. pridobiti bi jo morali s strani uciteljev.

od uciteljev preko vodstva Sole.

30/39

5. Kaj pri€akujete od projekta Zdravih Sol? (Izberite najve¢ tri odgovore.) (n=160)

0% 20% A40% 60%
! I 1 ]

podpiranje pozitivne samopodobe pri uéendh

skrb za vsestranski razve] debrih medosebnih ednosev med
ucitelji in uéend, med udtelji in med uéend

uéitelji in 3olsko osebje zgled za zdravo obnasanje
podpiranje zdravia in blaginje uéiteliev in ufencev

skrb za izboljanje Zolskega okelja

upoitevanje komplementarne vloge Solske prehrane pr
uénem nadrtu

poglobljeno sodelovanje s Solsko zdravstveno in
zobozdravstveno sluibo

ponudba raznovrstnih dejavnosti za uéence

Zola se bo trudila, da sodalni dlji pestanejo jasni
uéiteljem, uéencem in stariem

razvoj dobrih povezav med Solo, domem in skupnostjo
sodelovanie s spedaliziranimi sluzbami v lokalni skupnosti
razvo] powvezav med osnowvno in srednjo Solo

Drugo:
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Drugo:

vec¢ zdrave bio hrane!

veC bivanja zunaj v Casu opb

Zravo prehranjevanje otrok

dosledno izvajanje vzgoje za zdravje

prehranjevanje v umirjenih prostorih

popestritev pouka z dodatnimi aktivnostmi kot napr. gospodinjstvo vsaj drza noza,
rezanje...osnove bi lahko preizkusili! aktivno! ne teoreti¢no.

da se izboljSa prehrana, saj otroci vi§jih razredov veckrat pritoZujejo, da so koli¢insko
premajhne porcije, saj domov veckrat pridejo lacni, poleg tega pravijo, da hrana ni dobra, kadar
pa je, ne morejo dobiti $e za jest

vsakodnevno vklju€evanja gibanja v pouk

spostovanje na vse strani, Sola naj deluje z zdravo avtoriteto; izboljSanje Solskega
okolja=jedilnica,prostori za pouk Sporta

opustite zdravo ine ko 3olo -moj otrok pride domov laen in ne zadovoljen

6. Ali Sola, ki jo obiskuje vas otrok, ustreza vasim predstavam o Zdravi Soli? (n=157)

ne (33%)

da (67%)
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7. Katerim podroc¢jem, problemom bi po vaS§em mnenju morali na Soli posvetiti
veliko pozornosti? (Izberite najve€ tri podro€ja.) (n=160)

0% 20% 40% 60 %
! I 1 ]

samospostovanje in pozitivna sameopodoba udenca
nasiljg, trpindenje

zdrava prehrana

razvoj osebnosti

spretnosti v medosebnih odnosih

kakovostno delo v razredu (aktivne, sodelovalne metode
poufevanja in uéenja)

obvladovanje stresa
prepredevanje ufivanja preostalih drog
prepredevanje kajenja

prepredevanje uzivanja alkohola

integracija zdravstveno-vzgoinih vsebjn v pouk pri
posarmeznih predmetih

nadrtevanje drufine / spolna vzgeja
zdravje ustne votline in zob
preprefevanje nezgod

delovno okolje

ozavescanje o raku

Zivljenjski pogaiji

drugo:

razvoj Sole

okolje

Drugo:

spretnosti v komunikaciji, zdrav zgled odraslih

dosledno izvajanje predpisanih vsebin vzgoje za zdravje

spodbujanje gibanja

21.02.2017 Stran 8/ 16



8. Ali se vam zdi sodelovanje s Solo dobro? (n=159)

ne (18%)

da (82%)

9. Kaksne oblike sodelovanja s Solo bi vam ugajale? (n=1s9)

0% 20% 40% 60% B80%
1 ) ) I )

roditeljski sestanki in govonlne ure kot dosle]
predavanja strokevnjakov na dolodeno temo

pogevon o dologeni problematiki v manjsi skupini
prireditve, izleti, druZabna sredanja z uctelji in
uéend

vef sodelovanja pri nafitovanju programov in aktivnosti v
gali

vet sodelovanja pri pripravi dolodenih tem z vaSega
strokovnega podrodga

vodenje interesnih dejavnosti

Drugo:

Drugo:

obvescanje pred dogodki vsaj teden dni prej

vec sprotnega obvesS€anja po e mailu

preko predstavnikov razreda, preko e-poste, izkoristiti potencial starSev, ki so pripravljeni
sodelovati

iskanje novih metod in resitev za izhod iz problematike (odnosi, pomo¢ slabim u¢encem,
pomo¢ vedenjsko problemati¢nim u¢encem,..), opus€anje starih metod, ki niso pokazale
nobenega rezultata

ve¢ informiranja o dogajanju

moznost izbire prehrane.

komunikacija uCitelj razred starsSi
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sodelovanje starSev pri raznih projektih

elektronsko obvesc€anje o dejavnosti otrok in Sole

10. Ali ste pripravljeni sodelovati pri izvajanju programa Zdrave Sole? (n=160)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1 - sploh ne
2
3
4

5 - zelo

11. V kolik$ni meri ste informirani o dejavnostih, ki potekajo v zvezi z zdravjem na
soli?  (n=160)

0% 10% 20% 30% 40%
]

=|
]

r
w

1 - sploh ne

2

3

4

5 - zelo
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12. Kaj menite, kateri so trije glavni problemi, povezani z zdravjem otrok, ki
obiskujejo to Solo? (n=158)

0% 20% 40% 60% B80%
1 ) ) I )

premalo gibanja in slaba diZa

niso spretni v medesebnih odnosih
ne znajo obvladati stresa

nizko samospostovanje
pomanikljiva prehrana

kajenje tobaka

uzivanje alkoholnih pijaé

slabo delovno okolje

pomanjkljiva ozavesdenost na podrodju spolnosti
slabi Zivljenjski pogoji

slabo stanje zob

Drugo:

nezgode

onesnaieno okolje v Slovenij
uZivanje prepovedanih drog

slab vid

Drugo:

ne vem kaj

opozarjanje na nezdravo prehrano

mobing

prevel ¢asa prezivijo na svojih pametnih telefonih

Sola je preec stresna za take otroke

neustrezen zgled pri odraslih

nebi vedela, ker smo Sele mesec v vasi Soli

dovoljevanje trpinCenja med otroci v 3ol

prevec na telefonu, racunalnikih

premalo aktivnosti z ro¢nimi spretnostmi
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13. Kdo je po vasem mnenju odgovoren za reSevanje problematike, povezane z
zdravjem Solskih otrok?

ucitelji iin vodstvo Sole v tesnem sodelovanju s starsi

Sola, ucitelji, ravnatelj, vodstvo Sole, ministrstvo, ker otroci ve€ino svojega ¢asa prezivijo v Soli.

starsi

VSi

vsi po malem

v Soli ravnatel]

v prvi vrsti starsi

sola-uciteljica

Sola, starsi

vodstvo Sole

vsi- starsi, Sola, ob¢ina, drzava

ucitelji oz.Solski socialni delavec

starsi, ucitelji, zdravstvo

ravnatelj

vsi - predvsem starsi, pa tudi Sola, ker prezivijo velijo asa

v Soli so to strokovni delavci Sole

otrok sam

starsi v sodelovanju z vodstvom Sole

starSi v povezavi s Solskim osebjem

starsi

oseba, ki je na Soli za to zadolzena/postavljena.

ravnatelj, starsi

starsi, ucitelji, lokalna skupnost, drzava

ucitelj

Sola,starsi

starsi, Solsko okolje

Sola in starSi
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mi starsSi

starsi, Sola

14. Ali menite, da se vas otrok dobro pocuti na $oli? =160

ne (11%)

da (89%)

15. Ali vas otrok rad hodi v Solo? (n=158)

ne (15%)

da (85%)

16. Ali se vas otrok rad u€i, pridobiva novo znanje? (n=160)

ne (9%)

da (91%)
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17. Ali bi zeleli Se kaj dodati?

Zelim, da bi bilo ve€ spolne vzgoje v 8. razredu (npr. na zaCetku leta 4.ure, v sredini leta 4 in na

koncu leta 4)

nekateri ucitelji nimajo spostovanja do otrok, imajo neprimerno komunikacijo, ne obrazlozijo

ocene,

hvala

pri¢akujem aktivno in vzgledno delovanju uéiteljev na tem podrocju.

glede prehrane vsaj kosila so katastrofa

zdrava je tudi komunikacija med ljudmi in azurno podajanje informacij.

po mojem mnenju se Sola zelo trudi na vseh podrodéjih, vsega pa seveda ne more resiti.

ker imam na Soli dva otroka, na zadnja tri vprasanja ne morem odgovoriti v imenu obeh.

zacne se lahko ze samo z zdravo prehrano in vec gibanja. cisto enostaven zacCetek.

vsi otroci ne bodo Sportniki

otrokom bi morali ponuditi ve€ znanja na podrocju ro€nih spretnosti tako za decke kot za

deklice

v Soli naj za otroke poskrbijo ucitelji, Solski pedagogi (disciplina, red, naloge), starSi pa doma
(predvsem vzgoja, igra, spros¢enost). vsi pa bi morali bolj vzpodbujati spro§€eno otrostvo in
razvoj otroka kot samostojne osebe, ne samo kakSne imajo ocene in kaksno je njihovo znanje,
ocene bi morale biti zadnji dejavnik za ocenjevanje otrok. otrok, ki ima slabe ocene Se ne
pomeni, da je zaostal in len, pomeni pa da ucitelji ne razumejo otrokovih ves¢&in in sposobnosti.
v vecini primerov je problem v uciteljih, ker gledajo na vse otroke enako. vsak otrok je primer

Zase.

obcasno slaba organizacija dela

otroke je potrebno navdusiti,da se gibajo zunaj in da ne sedijo cele dneve pred racunalnikom ali

pa igrajo igrice po telefonu, tablici.

razumevanje in spostovanje razli¢nosti

strokovno pomoc, ce so gluhi starsi in tezko pomagajo otrokom.

ne.

otroke je potrebno veckrat pohvaliti in ne samo grajati

ne

nic
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koristno in vzgojno bi bilo zavedanje odraslih na Soli, da niso vsevedni, da se kdaj tudi motijo in
delajo napake ter da v takem primeru otrokom priznajo svojo zmoto in jo skuSajo popraviti ter
naslednji¢ delovati bolje....samokriti€nost, delovanje z dobrim zgledom ter spostovanje na vse
strani.

premalo je povdarka na konkrethem (posami¢nem primeru) reSevanju problematike in ni¢ ni

tako dobro, da se ne bi moglo narediti boljSe. slabe metode vzgoje in izobraZzevanja bo potrebno

opustiti in se organizirati ter delovati napredneje. v svetu je veliko primerov dobre prakse, po

katrih se lahko vzgledujemo. vendar to je napor - zato vsi raje po starem delamo (tako vecina

uciteljev kot vecina starSev). potrebna je volja, vspodbuda, izobrazevanja, povdarek na -

zanimivo in igrivo se u¢imo, iS¢imo potenciale v sebi - kar nas veseli, delajmo s srcem in
spostujmo drug drugega,

v 8oli bi morali nuditi boljSo prehrano in ozavescati o pomenu zdrave prehrane.

vec pogovora in poslusanja, ter manj strahu zaposlenih

oS deomzale je zani¢

mojemu otroku ni vde€ da se od osmega razreda pri osnovnih predmetih delijo v skupine

veseli me, da se je 0§ domzale vklju€ila v mrezo slovenskih zdravih Sol in da gradi v tej smeri.
zal pa odrasli (starsi) s slabim zgledom velikokrat podremo trud uditeljev, vlozen v otroke s strani

Sol.

super, da ste se vkljucili v projekt. povabite zunanje sodelavce, ki zadeve obvaldajo, da vam

pomagajo z idejami, smernicami in predlogi aktivnosti.

bodite tam za otroke spostujte jih in ko je potrebno jim pomagajte, ne pa pogledati stran
30/34
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Spol: (n=160)

Mogki (21%)

Zenski (79%)

V katero starostno skupino spadate? (n=159)

0% 20% 40% 60 %
1

do 20 let
21 - 40 let
41 - 60 let

61 let ali vel

Kaksna je vasa najviSja dosezena formalna izobrazba? n=161)

Srednja Zola in ved (97%)

Manj kot srednja Scla (3%:)

4. ZAKLJUCEK
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