0 Sn Ovn a go la "Ml smo tu, da se uéimo, gibljemo,
D om i al e druzimo in se s slabim ne okuZimo.”

Domizale, 17. 9. 2023

REZULTATI MERITEV GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH
ZNACILNOSTI za %olsko leto 2022/2023

Na podlagi analize gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti, ki smo jih dobili iz Fakultete za
Sport lahko ugotovimo, da smo kot celotna Sola glede na leto pred COVID19 nekoliko
poslabsali rezultate glede na celotno slovensko podrocje. Pa vendar bi bilo to posploSevanje
nestrokovno saj smo v letu 2018/2019 meritve tudi za razredno stopnjo opravljali Sportni
pedagogi z ekipo merilcev. Naslednje Solsko leto meritev zaradi epidemije ni bilo.

V letih 2020/2021 in 2021/2022 so se testiranja izvajala znotraj posameznih oddelkov zaradi
strozjih ukrepov. Tudi lansko leto so meritve opravile uditeljice razrednega pouka, ki ucijo
Sport in je tako verjetnost vecja, da je prislo do vecjih razhajanj pri meritvah. Zato smo se za
letosnje leto 2023/2024 zopet odlodili, da te meritve izvedemo uditelji Sporta z merilno ekipo
med urami Sporta za celotno razredno stopnjo na mati¢ni Soli. Na podruznicni Soli lhan bosta
testiranje izvedla tamkajsnja Sportna pedagoga ( Breda Bevc in Darko Orazem). Glede na
grafe lahko vidimo, da so letosnji rezultati nad povprecjem pri poligonu nazaj (PON-
koordinacija v gibanju nazaj), predklonu (PRE- gibljivost trupa) in teku na 600m (vzdrzljivost).
Pod povprecjem pa pri »tapingu« ali dotikanje z roko plosée (DT- repetitivnha moc rok), skoku
v daljino z mesta (SDM- eksplozivnost nog) in »trebusnjakih« oz. dvigovanju trupa (DT- moc¢
trebusnih misic). V povprecju smo glede na sposobnosti slovenskih Sol v zlati sredini (50%).
Za letos smo se odlocili, da grafe/podatke posredujemo uciteljem, ki ucijo Sport na razredni
stopnji in jim svetujemo, kje bi bilo potrebno v njihovem oddelku narediti nekaj vec, da se
stanje izboljsa. Torej ucitelje Sporta bomo seznanili z nekaterimi vajami za izboljsanje
rezultatov posameznih motori¢nih testov. Tako bo zagotovljen bolj individualen pristop, saj
so tudi odstopanja razlicna glede na posamezne oddelke.

Rezultati pri SVK-ju niso le odraz dela pri urah $porta, saj jih je zagotovo premalo glede na
danasnji nacin Zivljenja. So tudi odraz Zivljenjskega sloga v druZini kot osnovni celici vsakega
otroka. Naj bo »zdrav Zivljenjski slog« in »gibanje za vse Zivljenje« nas moto v prihodnjih
letih tako v Soli kot doma.

Tinkara Skamen Serkezi, prof. $p. vzgoje
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